
 1

  ) الرومين- الخس( حقائق في دقائق 
 
 

 التوصيات للمحافظة على مواصفات الجودة بعد الحصاد

Recommendations for Maintaining Postharvest Quality of Lettuce: Romaine or Cos 

 

Marita Cantwell and Trevor Suslow  
Department of Vegetable Crops, University of California, Davis, CA 95616 

 
 ترجمة وإعداد

 ماجدة بهجت.  عواد حسين                        د.د
 

 Maturity Indices دلائل الصلاحية للحصاد       
 
علѧى عѧدد الأوراق وتطѧور      للحѧصاد وتعتمѧد الѧصلاحية  . هѧو طѧراز مѧستطيل مѧن خѧس الѧرءوس          خس الѧرومين   إن

 آما أن الرأس أو سهلة الضغط عليها هى رأس غير مكتملة التكوين) مجةغير مند(ولذلك فالرأس المتفككة . الرأس
وفѧѧى حالѧѧة الѧѧرءوس غيѧѧر مكتملѧѧة .  عѧѧن الѧѧلازم ومتقدمѧѧة فѧѧى العمѧѧرصلبة هѧѧى زائѧѧدة التكѧѧوينالѧѧشѧѧديدة الانѧѧدماج أو 

رءوس من ال فهى ذات نكهة أفضل     )  ورقة 35حوالى  (والمكتملة التكوين   )  ورقة قبل التهذيب   30أقل من   ( التكوين  
وفѧى حالѧة التهѧذيب الجѧائر بازالѧة الاوراق وتѧرك             . زائدة التكوين آما انها ذات مشاآل أقل في مرحلة بعѧد الحѧصاد            

 "              بقلѧوب الخѧس الѧرومين   لونها أخضر فاتح فانهѧا تعطѧى مѧا يѧسمى     الأوراق الداخلية الأآثر غضاضة و
Romaine hearts". 

 
 Quality indices  دلائل الجودة             

 
يѧشوبها لѧون أحمѧر    ( الأوراق التالية خضراء زاهية أو داآنة        لة الأوراق الخارجية يجب أن تكون     بعد التهذيب وإزا  

إن اللѧѧون الأخѧѧضر . أو خѧѧضراء فاتحѧѧةوتكѧѧون الأوراق الداخليѧѧة صѧѧفراء ) فѧѧي حالѧѧة الأصѧѧناف الѧѧرومين الحمѧѧراء 
بالمقارنѧة    (C)وفيتѧامين جѧـ    (A)بمحتوى مرتفع من فيتѧامين أ  الزاهى أو الداآن في خس الرومين يعطى انطباعاً 

ذات قوام متماسك وممتلئة وخالية من الحѧشرات  ويجب أن تكون الأوراق   . Icebergبالخس الرؤوس من الطراز     
فѧي الحѧلاوة    وتختلف أصѧناف الخѧس الѧرومين    (U.S Grade No.1) الميكانيكيةوالتدهور المرضى أو الأضرار 

  . والمرارة
 
 

 Optimum Temperature المثلى النسبيةدرجة الحرارة المثلى والرطوبة 
 

ومѧن المتوقѧع    . لمعظمة فترة ما بعѧد الحѧصاد فѧي الخѧس الѧرومين            % 95  أآثر من  م ورطوبة نسبية  °المطلوب صفر 
 14بح  تѧص  الحيѧاة م فإن فتѧرة     °5أما في حالة درجة حرارة      .  يوماً تحت هذه الظروف    21تخزين  الوصول إلى فترة    

 باسѧتخدام الѧرش بالمѧاء تحѧت تفريѧغ أو            المبѧدئي إن اسѧتخدام التبريѧد      .   الجѧو المحѧيط     فѧي  يوماً طالما لا يوجѧد إثيلѧين      
 .التبريد السريع بالماء عادة ما تستخدم مع الخس الرومين ولكن التبريد بدفع الهواء قد يستخدم أيضاً
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  Freezing injuryالتجميد ضرر 
 أنѧسجة الورقѧة وهѧذا يѧضعف الورقѧة      بѧاقي قد يحدث في الحقل ويسبب انفصال طبقة البѧشرة عѧن      إن ضرر التجميد    

إذا تم حفظ الخѧس علѧى درجѧة حѧرارة      يمكن ان يحدث ضرر التجميد      .  أثناء التخزين    البكتيريويؤدى إلى التدهور    
ل إلѧى منѧاطق لزجѧة     تتحѧو والتѧي م ويظهر هѧذا الѧضرر علѧى شѧكل منѧاطق شѧفافة أو مائيѧة مѧسلوقة                °0.2 -أقل من   

 .وتتدهور بسرعة بعد أن ينصهر الثلج بها
 

 
  Rates of Respiration التنفسمعدلات 

 
إن رؤوس الخس الرومين ذات معدل تنفس معتدل ولكنها بصفة عامة أعلى من معѧدلات تѧنفس خѧس الѧرؤوس مѧن            

  .Icebergطراز 
 

 20 15 10 5           م°درجة الحرارة  

 
 معدل التنفس

 ساعة*آجم /CO2مل 

 
9 -  12 

 
15- 20  

 
19- 25 

 
30- 38 

 
  اضرب معدل التنفسالناتجة الحرارة لحساب آمية 

 نحѧصل   122 × ضѧرب معѧدل التѧنفس      إذا أو. يوم  / طن/ عدد وحدات حرارية بريطانيه    = 440 ×ساعة*آجم/ CO2 مل  
 .يوم/متريطن  /آالورى على آيلو

 
 Rate of Ethylene Production ثيلين   الإ إنتاج تمعدلا

 
 .م°5 – 0ساعة على درجة * آجم / ليتر ميكرو0.2إن معدلات إنتاج الإثيلين منخفضة جداً أقل من 

 

 
 Responses to Ethylene   للإثيلين اتالاستجاب

  
 للورقة وهѧذه البقѧع   إن خس الرومين حساس للإثيلين ويظهر ضرر الإثيلين آبقع سيئة التلوين على العرق الوسطى  

أنظѧر   (Iceberg تتكѧون نتيجѧة تѧأثير الإثيلѧين آبقѧع صѧدأية فѧي حالѧة الخѧس                    التѧي عادة أآبر وأقل تحديѧداً عѧن تلѧك          
 .لإثيلينلوقد تختلف الأصناف اختلافاً آبيراً في حساسيتها ) الأضرار الفسيولوجية

 
 

  Responses to CAالمتحكم فيه    للجو الهوائياتالاستجاب
 
%) 3 -1(ستعمال جو مѧنخفض الأوآѧسوجين   إ الحصاد بدما يتعلق بفترة حياة الخس بع   فيكن تحقيق بعض الفائدة     يم

ان الأوآسوجين النخفض سوف يقلل معدلات التنفس ويقلѧل الأضѧرار الناتجѧة عѧن                .م  5º -علي درجة حرارة صفر   
 ويمكن أن تحدث أضرار ثانى CO2  للخس لا تستفيد عادة من الأجواء المحتوية علىان الرؤوس الكاملة.الإيثيلين 

إن خѧس  ). أنظѧر الأضѧرار الفѧسيولوجية والتلѧون البنѧي     % ( 5 أآسيد الكربون عنѧد اسѧتخدامه بترآيѧزات أعلѧى مѧن      
 لأن CO2  مѧن )%10 -7(وبترآيѧز عѧالي   O2  % 1الرومين المقطع علي أي حال عادة ما يعبأ في جو بة أقل من 

 الخѧس المقطعѧة للѧسلطة فѧإن التلѧون البنѧى             اءزجѧ أ وفѧي حالѧة       .ن البني علي أسطح التقطيع    هذه الظروف تقاوم التلو   
 المقطѧع   Icebergإن خѧس الأيѧسبرج      . ثر آثافة عن التلون البنى النѧاتج عѧن ثѧانى أآѧسيد الكربѧون               أسرع وأآ  يحدث

 .أعلي من خس الرومينCO2يتحمل ترآيزات 
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 Physiological Disordersار الفسيولوجية           الأضر
 

 :هناك عدة أضرار يمكن أن تحدث علي الخس الرومين وفيما يلي بعض الأضرار الشائعة جدا والهامة
 

وهو ضѧرر يحѧدث فѧي الحقѧل ويѧرتبط بѧالظروف المناخيѧة وأختيارالѧصنف            Tipburnأحتراق حوافي الأوراق 
لأوراق ذات القمم المحترقة غير مقبولة المظهѧر آمѧا أن الحѧواف المѧصابة فѧي الأوراق                  وتعتبر ا . والتغذية المعدنية 

 .تكون أضعف وعرضة للأصابات بالتدهور المرضي
 

وينتج ذلك عن تعرض الخس لترآيزات منخفѧضة مѧن غѧاز الإيثيلѧين والѧذي        Ethylene injury ضرر الإيثلين
 علѧي  Russet spotsوتظهر البقع الصدأ بة . إلي الصبغات البنيةينشط إنتاج مرآبات فينولية والتي تؤدي بدورها 

وتحت الظروف الشديدة قد توجد هذه البقѧع الѧصدأية          . لأوراقل الوسطية   وخاصة علي العروق     داآنةشكل بقع بنية    
وهذا الضرر هѧو ضѧرر مظهѧري بѧشكل أساسѧي            . علي الإجزاء الخضراء في الورقة ويمتد إلي باقي أجزاء الرأس         

 يقلل من قابلية الخس للتسويق قد يحدث التلوث بالأيثلين نتيجة إستخدام أوناش شوآة تعمل بغѧاز البروبѧان أو         ولكنة
 ...... أو التخزين مع ثمار منتجة للإيثلين مثل التفاح أو الكمثري الخالشحن فى شحنات مختلطة

 
عѧن بقѧع آبيѧرة غѧائرة صѧفراء      ن مظѧاهر هѧذا الѧضرر علѧي خѧس الѧرومين عبѧارة        إ  Brown Stainالبقع البنية 

. مѧع آبѧر حجمهѧا بالوقѧت    دآانѧه  الوسѧطية لѧلأوراق وقѧد تѧزداد         عѧروق   محمرة إلي بنيѧة اللѧون وتلاحѧظ أآثѧر علѧي ال            
أآѧѧسيد الكربѧѧون وخاصѧѧة عنѧѧدما يكѧѧون ثѧѧانى  جواءتحتѧѧوى علѧѧىوتحѧѧدث أضѧѧرار البقѧѧع البنيѧѧة عنѧѧد تعѧѧرض الخѧѧس لأ

 في حالة الخس هعلي خس الرومين عن   أقل   سرعة بهذا الضرر ب   وقد تظهر المظاهر المرئية   %. 5أآثر من   ه  ترآيز
Iceberg.  

 
يرتبط هѧذا الѧضرر بѧالرؤوس غيѧر المكتملѧة التكѧوين وإن إسѧتخدام درجѧات           Pink rib )المحمر(العرق الوردي 

.  الوسѧطية فѧي تكѧوين التلѧوين الѧوردي       عѧروق حرارة أعلي من الموصي بها يزيد من حدوث هذا الضرر وتستمر ال           
يبدو أن التعرض للإيثلين لا يؤثر علي ظاهرالعرق الوردي هذه آما أن إسѧتخدام الإآѧسوجين المѧنخفض لا يѧؤدي            و

 .إلي مقاومتها
 
 

  Physical injuryالضرر الطبيعي 
 

. عادة ما يحدث آسر للعرق الوسطي أثناء التعبئة في الحقل وخاصة في الѧرؤوس زائѧده النمѧو فѧي الخѧس الѧرومين                  
وفѧي حالѧة الحѧصاد فѧي     . في تبقع بني غير مقبول المظهر وزيادة القابلية للأصابة بالتѧدهور المرضѧي        ويتسبب ذلك   

 .ا الوسطي وتكسرهلعروقالصباح المبكر حيث حراره اللب منخفضة فإن الخس يصبح أآثر عرضة لتشقق ا
 

  Pathological Disordersالأضرار الباثولوجية 
 

كتريا وتؤدي إلي انهيѧار لѧزج   وتتسبب عن العديد من أنواع الب   Bacteria soft-rotsالأعفان البكتيرية الطرية 
ولѧѧذلك فѧѧإن إزالѧѧة الأوراق   . صѧѧابات الفطريѧѧة لإلѧѧى االأعفѧѧان الطريѧѧة ا ب  تѧѧؤدى الاصѧѧابة وقѧѧد. للأنѧѧسجة المѧѧصابة  

 . الطريةقلل من تطور الأعفان البكتريةيالخارجية والإسراع بالتبريد والتخزين علي درجات حرارة منخفضة 
 

الإنهيѧѧار المѧѧائي (قѧѧد تѧѧؤدي إلѧѧي إنهيѧѧار مѧѧائي فѧѧي الخѧѧس   Fungal pathogens  المѧѧسببات الفطريѧѧة المرضѧѧية
  الأعѧراض  ولكن هذه .Botrytis Cinerea ) أو العفن الرمادي الناتج عن فطر Sclerotiniaالطري الناتج عن 

إن إزالѧة  . جراثيم سѧوداء أو رماديѧة  بتكوين طريات  الفقومالأعفان الطرية البكترية حيث ت  أعراض  يتم تمييزها عن    
شѧѧدة الإصѧѧابات بهѧѧذه   مѧѧن الأوراق والتهѧѧذيب وإسѧѧتخدام الحѧѧرارة المنخفѧѧضة يمكѧѧن أن تقلѧѧل أيѧѧضا فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة   

 .الأعفان
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    Special Considerationsاعتبارات خاصة 
 

لونهѧا بѧشكل أسѧرع مѧن الإجѧزاء المقطعѧة        الوسطية المقطوعة أو المكسورة في خس الرومين قѧد يѧسوء         لعروقأن ا 
 وقد يرجع ذلك إلي وجود محتوي فينولات أعلѧي فѧي حالѧة أوراق خѧس الѧرومين عنѧد مقارنتهѧا                      Icebergفي خس   

 .وقد تختلف أصناف خس الرومين أختلافا آبيرا فى شده سوء التلوين فى أجزائها المقطعة  .Icebergبأوراق ال 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   


